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< 会場について >

< 新型コロナウィルス対策について >

Announce

原則飲食禁止
※水分補給は可

※レストランからのケータリングは可能

消毒液は会場フロント1Fに常備
マスクは個人ポリシー

「コマンドRCVスターダスト」※希望者のみ
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< Zoomチェック>

Check
・本日再生する動画
EventTemples Session 1

3

Santblue

©2021 Mah, WingMakers, and other excerpt..

4

Meditation

Quantum 
Pause 4 × 4

Music:
Vima Lamura - Awakening
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Meditation 2

EventTemples Series
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Let’s Speak

近況等
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Today Thema

ハートと感情
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Ancient Arrow

三部作

Ⅱ巻
「ところで、博士が私を医務室に運んでくださったの？」「私が重い
ものを持てないのは知ってるはずだ」ネルダが答えた。「いや、君が
重いってわけじやないよ。念のため」「危ない危ない。危うく口を滑
らすところだったわね」「ともかく君が無事でよかった」ネルダが
言った。「ありがとう」「いやあ、本当に良かった」二人は並んでコ
ンピュータ分析室へと歩いて行った。お互いに手が触れ合わないよう
に気を配りながら―二人のハートがすでに知っているものに触れない
ように。

I巻
グロッサリーイベントストリングス

「あなたの高められた明晰性は、言葉を通して広がっていくのではあ
りません。行動を通してでさえありません。あなたのマインドとハー
トが抱くヴィジョンが体験したものですらそうなのです。」
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Ancient Arrow

三部作

Ⅲ巻
Shimaさんコメント
「直観的知性「ハート・インテリジェンス」の三つの知性が備わって
いると言います。壁画はマインドを構成する右脳と左脳を統合し、音
楽はボデイ。インテリジェンスを活性化させ、詩歌はハート・インテ
リジェンスに着火させることに目的があったことが解き明かされます。
この三つの知性が十分に活性化され、バランスしたとき、魂の周波数
との一致が徐々に始まります。第六感、すなわち直感的知性とは、高
次マインドとハート・インテリジェンスを経由した遺伝子の記憶への
アクセスであり、これも三大テクニックを実践する過程で開発される
でしよう。そして、人類のもっとも強力かつ、最後の知性、第七感と
は、トーン・ヴアイブレーション（ソース・インテリジェンス）にア
クセスすることによって得られる「神の知性」であり、そしてこの知
性こそが、翼を創る者―ウイングメーカーが私たちに授けてくれる
「多次元宇宙を翔る翼」なのです。」
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Ancient Arrow

三部作

Ⅲ巻
マントゥスティアのビジョン
「それは、私の魂の霊薬(エリクサー)。私のハートの磁石だ。私は、
私の現実の至高のマスターであり、私の全体性の羊飼い(シェパード)
である。」

ポエトリー

「今、子供たちが歌い、その暖かい存在を私のハートに招り寄せると
き私はすすり泣く今、私は影たちの源が、神を休ませているように感
じる。」

「それを私のハートに止め、私の中に溶け込むように頼むこともしな
かった。しかし、あなたを想うとき、このことだけを切望してしま
う。」
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Ancient Arrow

三部作

Ⅲ巻
ポエトリー

「そしてもし、あなたが、あなたの自己を脱ぎ捨ててあなたを見つめ
ている自己を見つめるなら、私と同じように、あなたにも私がはっき
りと見えるだろう。小さくもなく、価値のない存在でもない。怖れを
おそれてはいないからっぽの空間のように、不確かでもない。むしろ、
プリズムの前の白い光のように輝いているのだ。心の中で、私はあな
たのハートを抱きしめる。本質のために、ハートから余分なものを削
ぎ落としながら。あなたのハートを見つけたら、自分のハートに捕ま
えて私の中に溶け込むように頼むだろう時を切り裂いて飛んでくる、
輝くものを私は知るだろう。」

ファーストソース章扉

「すべての肉体は、三つの神聖な意味から生まれる。無限、永遠、普
遍――その意味は、すべてのハート、すべてのマインド、すべてのソ
ウルにコード化されている。」
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Ancient Arrow

三部作

Ⅲ巻
マイセントラルレベレイション

「私のハートの声は訳される必要もなく、そのままに、世界のすべて
に浸透しています。亜フォトンの光として、そして音を生み出す多次
元的な振動として。私は自らをあなたに明らかにしましょう。あなた
が見つけたものを、人々へ明かしてくれることを期待しながら」

「この気持ちこそ、あなたが人生で様々な悩みに直面した時も、探し
もとめるべきものです。これが私の心からあなたの心に贈る啓示です。
明晰さの中に生きなさい。目的の中に生きなさい。私の中にあなたが
いて、あなたの中に私がいる。そして、私たちのハートから切り離さ
れた場所はどこにもないのだということを知りなさい。この叡智とと
もに、生きるのです。」
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Ancient Arrow

13

Santblue

©2021 Mah, WingMakers, and other excerpt..

14

EventTemples
そう、「愛とは強力な知性」なのです。セントラル・サ
ンは輝く知性をもっています。それは非常に光輝いてい
るため、意識のすべての次元で誰もがその光を見ること
ができます。

あなたがすべきことは、自分の肉体へと入り、あなたの
道と交わるすべての人へと通り抜けてゆくスピリットの
この知性を想像し、それを視覚化するだけでよいのです。
あなたがこれを行うとき、あなたは自分の使命を地球へ
と届けているのです。あなたは、人類と地球に天国の様
相を移植しています。そして、それが今あなたがここに
いる理由なのです。

あなたは個人として、干渉エネルギーを伝え、そのエネ
ルギーが作用するこのネットワークにつながるのを選択
することが可能であり、またそうしないと選択すること
もできます。「これは複雑ではない」と私が言った意味
はこういうことです。全く、シンプルな選択なのです。
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EventTemples
ソウルはハートによって作られたこのチャネルを通じて
動いています。このハートのチャネルが、ソース・イン
テリジェンスとの接続を確立するわけです

前頭葉は、人間の肉体に関して聖なる知性の主要なソー
スであると同時に、創造主のスピリット、つまり愛の周
波数の分配に関してハートと関連をもっています。ハー
トは、エネルギー・レベルで創造主とのリンクをもち、
物理レベルにおいて独立した感覚器官であるため、神の
知性に対する受容力を持っており、葛藤の無い状態にあ
るとき、その知性に最大限にアクセス可能となります。
葛藤状態にある人は、不安定で調和が取れていません。
人間という装置が葛藤や感情的混乱状態にないとき、
ハートは素晴らしい明瞭さとさをもって人間という装置
にその知性の力を与えることができるのです。
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人間という装置が、葛藤の無い状態で機能し、ハート・
センターから送信を行っているとき、地球次元にファー
スト・ソースの周波数を放っていることになるわけです。
たとえ、その周波数を許された人間の数が僅かだとして
もです。混乱した感情や葛藤状態で機能している場合、
その周波数を送信できないばかりかアクセスすることす
らできません。

EventTemples

つまるところ、もう既に推測されていると思いますが、
秘訣は葛藤の無い状態で生活し、すべての利益のために
あなたのハートの知性により深くアクセスし、十分にそ
の知性を送信できるよう、感情の自己規制を高いレベル
で実行することです。

これは行動や言葉についてではありません。つまり、個
人の感情の世界について言っているのです。どれくらい、
自分のハートからこの世界を表現しているかなのです─そ
れは、誇張された感謝や、甘ったるい感傷ではなく、歴
史にも記憶にも、期待にも判断にも妨害されることのな
い、感情が伴った明晰な知性です。

16
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人間の魂のハートは、ファースト・ソースのハートと一
体化しています。思い出してください。私たちが、創造
主のイメージの中で創られたということを。このすべて
の「ハートの中のハート」の中に、私たちすべての生命
と存在に送信されているものがあります。私たちが見
失っているのはここなのです─注意が千の方向へと分裂し、
それを忘れてしまったのです。私たちのハートの知性と、
その特別な力を自分たちが使えことの容易たやすさを思
い出してください。人生におけるストレスが、あなたの
視線を人生の謎へと向けさせるように、人生の幸福にも
視線を向けさせます。しかし、あなたは自分のハートの
知性の方向を見つけ出し選ぶべきです。それは強制され
るべきものではありませんが、自分の内部のエナジェ
ティック・ハートに達し、人間という装置の生まれ持っ
た能力を通じてハートの知性を送信できるようにエナ
ジェティック・ハートを活性化させる方法を理解してい
る人が余りにも少なすぎます。

EventTemples
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EventTemples
マインドへ逸脱し、ハートの価値を過小評価しているこ
とが、エナジェティック・ハートを活性化して送信する
方法を個人が理解していない理由です。ハートはマイン
ド-ブレインの従属物とよく見なされていますが、これは
感情がハートを占有してしまったことによる混乱から生
じたものです。これは、ハートが自制心を失い、愛や同
情ばかりでなく怒りや恐れの衝動に適している非言語的
な知性になったことによります。しかし実は、ハートよ
りも安定したフォースも、認識の知的ソースも人間とい
う装置の内部には存在しません。古代においては、ハー
トがソウルの座であると見なされていました。

マインド-ブレインはハートの器官であると言ったとして
も、それも全くもって真実です。私たちの創造主の神の
知性に人間が接続する主たるソースがハート・インテリ
ジェンスになると正しく理解される時が急速に近づいて
います。ハート・インテリジェンスの知覚能力と弾力性
は、ファースト・ソースとのこの親密な関係から生じて
います。

18
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ハートで創造主とつながっているあなた自身を感じ、自
分に巡ってくる愛の流れを解き放ってください。創造主
の恵みは、愛の形となって常にあなたに流れています。
それがあなたのエナジェティック・ハートへと入り、身
体の中を進みます。その愛が、ハートから流れ出て脳に
触れ、血流の中にホルモンを放ちます─愛は長い時間をか
けて、あなたへの送信を完了します。このプロセスを感
じてください。このプロセスが起こっていることに気付
いてください。意識的に、この出来事を共同で創造して
ください。それを行うとき、シンプルにこう命じてそれ
を解き放ってください。「私にやってくるものは、私の
中を流れてゆく」と。これがどれほどシンプルでエレガ
ントか分りますか？意思と共同創造があります。視覚化
があります。つながっているというフィーリングの活性
化があります。解放があります。流出があります。ハー
トを中心としたフォーカスがあります。そして、後に長
らく残る感謝の周波数があります。長い間忘れ去られて
いた叡知があります。叡知は語りかけます。ハートは私
たちが日々向き合わなくてはならない場所であり、そこ
で私たちは自分を見つけるのだ、と。

EventTemples
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EventTemples
この創造性と直観力こそが、エネジェティック・ハート
を構成している本質ファイバーです。私が創造性に関し
て話しているとき、それは絵画や音楽、書物の制作のこ
とを言っているのではありません。究極の創造性─あなた
の現実に対する「新しい知覚」を創造することについて
話しています。エナジェティック・ハートのプリズムを
通して現実を見るとき、あなたの現実リアリティは人類
そのものがシフトしている方向へとシフトするでしょ
う。言い換えれば、あなたの現実への視点と人類の未来
の現実との間には緊密な関連性が存在するのです。

20



10/10/21

11

Santblue

©2021 Mah, WingMakers, and other excerpt..

21

EventTemples

6つのハートの美徳
(エナジェティックハートの構造)
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EventTemples
地球のスピリチュアルな作品は、余りにも多くの忠告、
規則、教訓、法則、型にはまったプロセス、そしてエソ
テリックな訓練で溢れかえっているため、アート・オ
ブ・ジェヌインは異様に単純で、それ故に効果が低いよ
うに見えるでしょう。しかしながら、真の変容と上昇に
パワーを持っているのは、このシンプルな美徳の実践な
のです。

エナジェティック・ハートの周波数に立脚した純真さを
もって、その感謝をいつ、どのようにして表現するかを
理解するには特別な認識が要求されます。それは、ハー
トの細やかな周波数に同調し、その繊細な美徳の意思
ジェスチャーに誠実に従うとコミットすることです。

22
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EventTemples
人間という装置を取り囲んでいる、同情、理解、感謝、
勇気、寛容、謙虚というエネルギー・フィールドが存在
しています。それは、すべての人間という装置を、やが
て蝶となろうとする蛹さなぎのように取り囲んでいます。
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EventTemples
このフィールドは、個人のソウルの上に刻まれたファー
ストソースと同等のエネルギーです。

社会的教化に関わらず、振る舞いという紛れも無い真実
は、あなたのファーストソースとの神聖な絆と共同創造
の能力を忘れはしないでしょう。

この実践には二つの主たる構成要素があります。それ
は、あなたを取り囲むインテリジェンス・フィールドを
引き付けることと、あなたの振る舞いと行動の中にそれ
らの感情と姿勢を表現することです。大抵の人々は、自
分を取り囲むインテリジェンス・フィールドから引き寄
せずに、自分の感情を表現しています─すべての環境の中
のすべての時において、自分を取り囲んでいる神の愛
ディヴァイン・ラブに浸すことなしにそれを表現してい
るのです。

24



10/10/21

13

Santblue

©2021 Mah, WingMakers, and other excerpt..

25

従って、アート・オブ・ジェヌインを実践するためには、
あなたにファーストソースの絆と共同創造の表現のポテ
ンシャルを供給するエネルギー的な「意志」からフィー
リングを引き出さなくてはなりません。その絆は、あな
たが存在する限り存在します。それは新しく創り出され
たものではありません。恐らく、その代わりに、その絆
は新たに忘れられるのです。

EventTemples

新たな道─それはたぶん、あなたが想像すらできないもの
です。辛抱づよく、実践してください。アート・オブ・
ジェヌインは、「理性の技法」と呼ばれています。これ
は、数学のように対照的シンメトリーなインプットとア
ウトプットのエネルギーをもつ合理的ラショナルなもの
ではありません。あなたは、常に自分を取り囲んでいる
インテリジェンス・フィールドに意識を開いています。

その知性が融合するために浮かび上がる前に、その知性
はあなたが実践している様を観察するでしょう。
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私たちがそれらの美徳に注意を向けるとき、その美徳に
ついて考えているだけで、私たちはその美徳を表現する
実践を始めています。その美徳のエネルギー構造の豊か
さを想像するとき、私たちは新たな、さらに強力なレベ
ルでその美徳を実践しています。美徳の実践は、単にそ
れを表現することにとどまりません。美徳について熟考
し、研究することも同様にその実践となります。六つの
美徳の中に、なぜ愛がないのかとあなたは思うかもしれ
ません。ちょうど太陽の光が、プリズムを通ると多彩色
のスペクトルになるように、愛は統合の領域を通ると
ハートの美徳になるのです。愛は、マルチバースの中の
一番深い底となる構造です。愛は、存在の全ての次元と
意識のフィールドを貫き、生命の中のファーストソース
の結晶の痕跡を見い出します。

EventTemples
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EventTemples
ハートの美徳は、磁力のようにパワフルです。なぜなら、
それは神の愛の感触─マルチバースで最も強力なフォース
だからです。これらの美徳を実践するとき、あなたは社
会秩序という名の文化から呼び戻され、共同反応ではな
く、共同創造の中にあなたを置きます。圧倒的多数の
人々は社会秩序を実践し、共同反応のルールを甘受して
いるのです。感情が起伏し、マインドには恐れが氾濫し、
肉体を支配します。そして概して全ての人の人生をより
困難なものとしています。その上、ファーストソースと
の共同創造の状態を達成するという自己支配マスタリー
の感覚が失われ、大幅に減少させています。
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感謝 - Appreciation

・ファーストソースの意識が私たちを統一しているのだという明確な認識

にフォーカス。

・個人的な人生の瑣末からシフトさせ、種族としてのヴィジョンを提示。

・より深いレベルでは表層レベルでの表現(ありがとう〜！）などを鈍化。

(エゴやマインドから生じたのではなく、ソウルから生じているため)

28
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同情 - Compassion
・三次元世界に現れつつある新たなインテリジェンス・フィールドに他の

人が整合するのを助けたいというアクティブな願い。

・私たちは、マルチバースの他の場所では滅多に見られない大規模な偉業

の中、私たちの精神的成長を加速させるため、ここにいる。それは、今こ

の時に惑星の上に存在する人々への地球からの贈り物ギフトであり、幾分

かは、それが私たちの同情に対する動機と言える。
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寛容 - Forgiveness
・寛容は、私たちはみな、自分の人生経験という環境の下で自分たちが

できるベストを尽くしているのだという概念から作用。

・人がハートの美徳と、その誠真なる周波数の感触をもって行動すると

き、寛容は自然に受容できる状態となる。

・典型的に裁きの存在を介入させる重々しい感情的な二元性（すなわち、

善と悪）はそこにはない。それは、時間の手の中からあなた自身を解放

する以外の意図や目的を持たないニュートラルな表現。

30
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31

謙虚 - Humility
・謙虚とは、ハートとマインド、そしてソウルがファーストソースの恩

寵の中で混ざりあっているという認識。

・あなたを表す存在─あなたのトータルなアイデンティティ─は、マイ

ンドの反応の鎖から構成されているのではないとの理解。あなたは、む

しろ人間という形の中に体現された愛の存在。

・愛は感傷的なものではなく、感情的な重々しさがない。愛とは、

ファーストソースという元型アーキタイプに従って作用する解放の

フォース。すべてはひとつ。すべては等価。すべては神聖。すべては不

滅。
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32

理解 - Understanding
・人間存在のパラドックス。私たちの最も内側の構造は神の愛であり、一

番外側の構造はその内側の構造が経験するための手段である。しかし、私

たちはその内側の居住者─私たちの真のセルフの「乗り物」以上のものと

して外側の構造を認識するように訓練されてきた。

・ただ時間だけが、愛の周波数を個人の行動の中でその叡知を発揮させる

ことを妨げ減退させる強固な障壁を破壊し、微細な膜を破ることができる。

・自分自身の時間と、あなたが人生で触れる人々の時間を加速することが

できる。これが、タイムトラベルの真の目的であり、崇高な定義。

32
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33

勇気 - Valor
・戦争や戦場を背景にした「勇気」とは異なる。

・権力に対して真実を話す行為と関係している。

・特には、不正が行われている時。

(私たちの世界で行われている不正に対して無視を装うのが、今日の社

会秩序の常)

・勇気とは、あなたの愛の側面であり、社会秩序から見た不正に直面し

たとき、その存在を守る。

・自分の美徳を守る。(特に子供はこの保護が必要)

33

Santblue

©2021 Mah, WingMakers, and other excerpt..

34

EventTemples
ハートの美徳は、単独では滅多に現れない。むしろ、与
えられた状況に応じて強さと効力を増すためにハートの
美徳は互いに絡み合い、結束します。

あなたの中に、愛の周波数以外の振動するアイデンティ
ティは存在しません。

アート・オブ・ジェヌインの実践は、この調和を達成す
るための方法であり、あなたの最奥のセルフを人間の活
動の中に加わるように招き寄せます。同様に、その実践
は人間進化の次のフェイズに個人を整合させる助けとな
ります。

進化の次の段階は、感情の状態とスピリチュアルなイン
パルス、つまり愛の周波数とのその整合性にダイレクト
に関係してきます。マインドがこの進化の跳躍の中で居
場所がないという意味ではありません。マインドはハー
トの重要な器官です。

34
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35

光が愛の感触です。新しい光がコスモスから姿を現して
います。他の世界をもシフトさせるため、光を触媒反応
させながら。これには私たちの太陽系や惑星、その中に
ある存在のサトル・フィールドも含まれています。この
新しい光の周波数を人間存在のシフトの触媒と考えるこ
とができます。しかし、実際には地球のための触媒であ
り、言ってみれば人類はただそれに同乗しているに過ぎ
ません。地球は、宇宙の中で特別な位置を占めていま
す。しかしそれは必ずしも現在の様子によるのではな
く、その輝かしい未来の姿の故にです。あなたが内側に
備えている愛の周波数は、愛の行動の方程式の中へと六
つのハートの美徳が編みこまれることによって、地球へ
と触れるように流れることができます。

EventTemples

ある意味において、あなたは、もうひとりの〝あなた〟
へとタイムトラベルしているのです。
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36

EventTemples
イントロダクション過去二千年の進化の曲線を描いてみ
ると､テクノロジー､科学､経済、医学､その他いかなる人
類の活動分野においても､過去百年の内に放物線がロケッ
トのように急上昇している傾向かおるのが分かるでしょ
う。その一方で人間の感情に関する分野だけが比較的並
行線を辿っており、場合によっては退化しているのが見
て取れると思います。知性､テクノロジー､経済活動の規
模において私たちは劇的に進化してきたことは明らかで
すが､感情を扱う方法､さらに重要な人生の理解を深める
ために行う感情を統合する方法､そして直感的な認識力は
文明の黎明期から極めてわずかしか変化していません。

「ハートを通じて表現されたものは､鉄のマインドに対す
る黄金である」

私たちは頭ではなく、ハートを通じて神性に近づく。

36
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37

EventTemples
六つの美徳(感謝、同情､寛容､謙虚､理解､勇気)を音符に見
立てることができます｡これらの音符を同時に奏でればそ
こに和音が生じます｡そして､その和音が、｢神の愛｣一量
子フィールドの中に含まれ､人間が受け取り送信すること
ができる最高のヴァイブレーションなのです。

各々の新たな挑戦の中で叡知を､現世の中で閃く創造性
を､人生のあらゆる曲がり角で直感を、日々の生活の一見
不幸に見えるものの中に深いリズムを探し求めることが
できるようになります。

いかにして､その状態との一致を達成し維持できるかは､
その芸術性に依るところが大きいです｡また､六つのハー
トの美徳を表現するときにある程度の緊張感も必要です｡
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EventTemples
六つの美徳(感謝、同情､寛容､謙虚､理解､勇気)を音符に見
立てることができます｡これらの音符を同時に奏でればそ
こに和音が生じます｡そして､その和音が、｢神の愛｣一量
子フィールドの中に含まれ､人間が受け取り送信すること
ができる最高のヴァイブレーションなのです。

・第一に､フレームワークにグランディングする必要かお
ります｡『TheArtoftheGenuine:ASpirituallmperative』

・第二に､六つのハートの美徳を試し､美徳の理解を深め
る方法を学びます一知識のレベルではなく、実践のレベ
ルで（ショッピングモールの駐車場で割り込んできた人
に、どのようにして謙虚､理解､寛容の美徳を適応すれば
よいのか？）
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39

私たちを上昇させるのは、大昔の書物の中で語られてい
る突然の啓示によるものでも、現代社会の幻覚誘発剤に
よる意識によるものでもありません｡それは､私たちが振
動フィールドの一部であるという強固な理解です。

この旅の中での進歩を確認する上で自分の行いを｢追跡｣
し､それを｢治療｣し｢変容｣させていくことが必要になるで
しょう。なぜなら、これはすぐに得られる喜びではない
からです｡この旅は､ハイヤーセルフのガイドに繋がり(受
容と傾聴)、その叡知をあなたが住み､活動し､あなたを存
在させているフィールドヘと表現すること(送信と表現)に
真にフォーカスするものです。｢追跡｣、｢治療｣、｢変容｣
のフレームワークについてクリアにしましょう。

EventTemples
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40

｢追跡｣が意味するところは、ゆっくりと時間をかけて六
つのハートの美徳についての進歩の浮き沈みを自己報告
し､時間という背景の中でセルフ･マスタリーの成長を見
ることです。

｢治療｣が意味するところは､進歩を追跡している中で､道
をそらすような妨害や当惑させる問題にぶつかった時
に、医者が傷や病気を扱うようにその問題を治療するこ
とです｡このケースでは、｢治療｣とは問題や感情的なつま
ずきに対する解決策や治療薬のようなものであり、それ
以外の見返りを期待していません。

｢変容｣とは、この旅における｢追跡｣と｢治療｣の結果であ
り、どの程度自身に力を与え､スピリチュアリテイ豊かな
人物に変容したかを知ることです。

EventTemples
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41

私たちには実践的なフレームワークが必要なのです。エ
ナジェティック･ハート一物理的な心臓の量子世界の対応
物－はソウルの意識がデザイニング･フォースと交わる
ポータルです｡エナジェティック･ハートはハートチャク
ラの場所に存在しており、個人の中に存在するソウル､つ
まり高次スピリットの知覚にあたるものです｡

この道は誰のものでも、どんな組織のものでもありませ
ん｡また､この道を行く者は､本質的に不可知論者です。つ
まり、この道を行く者とは､この美徳の実践をいかなる特
定の宗教､スピリチュアリズムの探求系統､科学的な試み､
ニューエイジの信念体系、スピリチュアル･マスターに列
するものであると見なしません。それはソウルそのもの
と同じくらい古いフレームワークであり、その第一の信
条は日常生活の中で六つのハートの美徳を継続的に実践
することにあります｡

EventTemples
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42

忍耐は報われます｡ハートやソウルのことに関しては近道
を探さないでください。時空はハートの美徳に作用した
りコントロールしたりするフォースではないからです｡

定期的にハートの美徳を表現し､そのエネルギーを観察
し､そのアウトプットを熟考し､その表現を育むならば､
ハートの美徳が消され無視される密度はありません｡

最も暗い密度の中でさえ､ハートは私たちすべての中にあ
る神の性質へと繋がっている鼓動を正確に刻むのです｡

究極的に私たちは自分たちのエネルギー･フィールド＝
｢ソウルの痕跡｣を観察するところまで導かれます｡これが
起きると､エネルギーの身体の中の深部にある意識にフィ
ルターをかけているものを発見することができます｡

ハートの美徳を表現することによってそのエネルギーの
目詰まりが溶解し､物質と時空の低次元の中であなたのハ
イヤーセルフを固定し維持することが容易になるのが分
かるでしょう。

EventTemples
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43

「直ぐに得られる喜び」、「コントロール」、「次のも
のへと急ぐ欲求」｡

この三つの欲求もまた､スピリチュアルな発展と成長の
フィールドの中で私たちの期待に影響を及ぼします｡

＜直ぐに得られる喜び＞

もっと生産的にもっといい従業員にもっといい生徒にす
べてをより良くするため、早さと容易さが求められてい
ます。このアプローチから失われているものは目的地で
す｡別の言い方をすれば、「その加速があなたをどこへ連
れていきますか？」という問いです｡

もっとお洒落な車､もっと大きな家､悟り、無尽蔵の銀行
残高、人生におけるもっと高名な地位､もっと健康に｡シ
ンプルに言えば､相対的に容易なライフスタイルが､あな
たをどこへ連れていくのでしょうか。

EventTemples
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44

目的地が感情のセルフ･マスタリーならどうでしょうか？
この場合､加速のバロメーターは何でしょうか？近道とは
何でおり、加速しているのか､減速しているのか､足踏み
しているのか､進展していないのかをどうやって知るので
しょうか？すぐに得られる喜びとは､あることを基本前提
としています｡それは､すべての人間の活動にはエレベー
ターと階段かおり、エレベーターを選ぶ方が良いという
ことです。目的地に達すること､ゴールに早く着くことが、
どの目的地やゴールが最良なのかを見極めることよりも
重要なのです。多くの場合、人に計算を誤らせ、どの目
的地やゴールが目的を実現するのに最も肝心なものであ
るのかを査定することから回り道を取らせるのは､まさし
くこのゴール到着への加速の心理的要求です。

EventTemples

マスタリーの旅のスピードは重要なものであると考えな
いでください｡恐らく奇妙な忠告に思えるでしょうが､ス
ピードヘの欲求はその欲求自体が主体となっており、エ
ゴを刺激し､得るものはほとんどありません。
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＜コントロール＞

人生をコントロールしたいという欲求は､幼年期にセット
され､社会に順応していくプロセスの中で助長されていき
ます｡特に少年たちは感情を抑制するように教わります｡
そして大人に移行した途端､環境をコントロールすること
は､私たちが自由主義経済と呼ぶ金儲けの機構の中で社会
的貢献者として成功することに等しいと教え込まれるの
です。多くの人々が､人生のどのような局面においてもコ
ントロールが成功のための究極のツールであると見なし
ていますーこれには悟りというスピリチュアルな領域を
も含みます。しかしながら､あなたと同様にコントロール
を欲する競争相手との格闘に常に繋がれているため、コ
ントロールは結局のところ人を満足させるものではあり
ません｡それは果てしない競争です｡コントロールヘの欲
求とは､勝者と敗者が存在し､勝者になることが良いとい
う三次元世界の副産物なのです。

EventTemples
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コントロールヘの熱望とは､あなたが熱心に働き､社会秩
序というあなたの義務に集中し続けることを要求し､あな
たが働いている世界がコントロール不能にならないよう
努めさせる疲れを知らない監督者なのです｡

進行中の次元シフトが私たちの社会秩序という強固な機
構を変化させ､場合によっては粉砕するからです。

これは、人生のコントロールとマイクロマネージメント
を追求する人々が自分の感情のバランスを保っていくの
がどんどん難しくなっていくことを意味します｡感情のバ
ランスが混乱の中で右往左往する時､彼らは世界の鼓動が
早くなったと感じ､ストレスが彼らの上へと注がれるで
しょう。まるで､滝の真下にいるかのように。強情なコン
トロールヘの欲求に対する解毒剤は、不安を感じたとき、
自分が安定へとシフトする術を自分が知っていることを
あなた自身に証明することです｡

EventTemples
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六つのハートの美徳の不完全な表現を裁きもしません｡あ
なたが自分自身を裁くとき、その裁きの中に妥当性をよ
く感じます。しかし､実はこれは操縦応答なのです｡感情
をもっとよくコントロールしたい。六つのハートの美徳
へともっと素早くシフトしたい｡友人や家族をもっと容易
に許し､恨みを持ちたくないーこれは､コントロールヘの
欲求に対する反応です。

EventTemples
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それが不完全でテスト済みのものでないかもしれません
が､他のどんなアドバイスよりもあなたの役に立つでしょ
う。なぜなら、古代人が言うように｢ハートはソウルの
座｣であるからです。この叡知を文字通りの意味で用いて
ください｡神の抽象概念や｢高次のパワー｣としてではなく。
人生の挑戦があなたの扉を叩くとき､あなた自身の六つの
ハートの美徳を用い､その表現にシフトする方法を学んで
ください｡それを行う中で､あなたはその表現と意図を通
じて周囲の人々を感化していくでしょう。そして、あな
たは自分を取り囲む電磁フィールドを変化させるでしょ
う｡電磁フィールドの光度比が変化するのです。さらに､
あなたに感情面での健康と精神的な明瞭さ､身体的健康を
もたらすだけでなく、あなたの表現と意図に相関した状
況を引き寄せるでしょう。

EventTemples
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＜次のものへと急ぐ欲求＞

ほとんどの人が、心理学的、精神的な要素の観点からど
のように定義すべきであるかを考えずに、｢感情のセル
フ･マスタリー｣を身に付けるべき重要なスキルであると
論じるでしょう。しかし､感情を統御することは勿論､そ
の微妙な性質を理性によって理解することですら簡単な
ことではありません｡感情は微妙なエネルギーのレベルか
ら、人間関係や職務執行能力、個人の幸福といった現実
的なレベルまで多次元的に作用しています｡

人の信念体系の中において｢更新ボタン｣を押したいとい
う欲求です｡これは視点と信念をリフレッシュする良い本
能となる場合かおりますが、ときには人生の目的の表層
であなたの注意をかく乱します｡常に次のもの一新しい手
法､教え､生き方に引きずられるからです｡
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次のものへと引きずられるとき､そのコアとなる原則に
ハートから生きることが含まれていない場合、｢あなた｣
の中で待っているこの無限の知性へのアクセスが導き出
されることはないでしょう。それは本、インターネット､
アシュラム､学校､マスターの中にあるのではなく、｢あな
た｣の中にあるのです。

｢次のもの｣がこれまで発見された中で､人類がその無限の
知性へと通じるための最も効果的な方法であると市場で
売られるかもしれません。しかし､それはあなた自身の
ハートの叡知と比較すると大抵は見劣りするものなので
す｡

悟りを約束する何千もの体系かおり、その多くに価値が
おります。しかし､次のものへと急ぐ欲求は、意図しない
副作用を伴うことがよくあるのです｡それはあなたが最も
通じなくてはならないインストラクター自体からあなた
を遠ざけてしまうことです｡あなたのハートの知性と､そ
の中にある感情とエネルギーの潜在能力から。

EventTemples
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そして､これが重要な違いなのです。三つの捕らえ所のな
い欲求は､ハートの表現の叡知にエゴが幅を利かせている
有効期限切れの信念体系の上に構築された社会的機能不
全の要素です｡これは長い間予言されてきた、来るべき意
識のシフトが本当に｢何に関することなのか｣ということ
なのです｡ハートの叡知は広がってゆくでしょう。そし
て､私たちの神性とソースヘと繋がる高次の周波数へと調
和整合する新しい秩序へと人類を導く旗手となるのです。

＜実践＞

いつ、どれを、どのように実践するのかハートの美徳は
実践することに意味があり､哲学的な対話や形而上学の探
求の中での抽象概念でも､検証可能な｢証拠｣を導きたす科
学的手法でもありません｡要求されるのは､そのフレーム
ワークを理解し、美徳の実践を日常の生活の中で開始す
ることです｡美徳の実践には実験的な態度で臨むのが最も
良く、｢いつ､どれを､どのように実践すべきか｣と行動に
過度の判断は無用です｡美徳の実践には以下の要素があり
ます。
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・いつ、六つのハートの美徳(及びそれに付随するもの)を
特定の状況下で用いるか

・どの美徳を用いるか

・その状況下で､どのようにその美徳を表現するか

このプロセスを規定した指示マニュアルはありません。

明確に規定するガイドランを定めるには､あまりにも多く
の変数があります｡そして､これが高いレベルの内的コ
ピーレンズが理想的なフラットフォームである理由なの
です｡なぜなら､それぞれの瞬間の中で､このプラット
フォームがあなたの直感を導くものだからです。

その実際的なマニュアルは､ハートの美徳の実践の中で見
つかるでしょう。
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マインドのパワー、意思の影響、引き寄せの法則に関し
て書かれた多くの書物があります｡そして物質世界の中で
成功することに主眼をおいた､それらの要素が編みこまれ
た数多くの書物があります｡確かに私はハートの欲求を成
就したいと願う人の中で燃えている大望の炎に水をかけ
る者はありませんが､ハートの美徳の実践が功名心や達成
に結びついたものではないと理解することは重要です｡

パーソナリティの操縦席へとソウルを引き寄せるのは
ハートの先天的な欲求です｡

ハートは、人の内部に収納されている光の性質を表現す
るためのブループリントの鍵を､ソウルが開錠することを
知っています。これは､人類が本､講義､ウェブサイト､音
楽､芸術などに従うような方法で個人が突然叡知を表現し
始めるという意味ではありません｡私たちの大多数にとっ
ては､私たちの内部に収納された光の性質の表現は、私た
ちの日常生活の束の間の瞬間の､ハートの極小の表現の中
に含まれています｡その様は､私たちが人生を歩む中で聖
なる光の痕跡をたなびかせているかのようです｡
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EventTemples
人類の意識の夜明けが来ます｡その運命は種族のマイン
ドーある意味では集合的意思によって形成されます。同
様のプロセスが個人レベルで行われており、シュワルツ､
コロトコフ、ホップ､マッカーティ、ディーラー、ラディ
ン､エモト、ネルソン､ペンローズなどの科学者や研究者､
そして他の何十人もの研究者が、肉体に収容されている
意識が肉体を超えてどのようにして影響を与え､コミュニ
ケイトする仕組みを解明しようと取り組んでいます｡

研究者たちは意識が作用している亜量子の領域を分析す
るために､三次元ベースの科学的実験を考案しています。
（それは原子の性質を研究するのに望遠鏡を用いるのに
やや似ています）

彼ら研究者は､その広大なリアリティの縁に触れたとき、
かすかな認識の残響を見つけるかもしれませんが、その
理解は意識という名の、とてつもなくミステリアスなパ
ズルの縁を発見した際に生じる″それに何をするべきか？。
という問いを満足させることができません。「それに何
をすべきか？」という問いの答えは、ハートの美徳の実
践の中に含まれています。
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EventTemples
幹線としての六つのハートの美徳｢ハートから生きるこ
と｣を人生経験の幹線(コア･フォース)とすることが､美徳
の実践の主な指針のひとつです｡

スピリチュアルな研究を追究すると､ハートの美徳に関連
する有用なものがフィードバックとして幹線に織り込ま
れるのです｡

多くの人々が異なる幹線をもっており、自分の目的を表
現し幸福を追求しています｡それは悪い選択ではありませ
んが､その選択が自分の人生に異なった引力のコアと共鳴
フィールドを創造しているのだと理解することが大切で
す｡それは次第に異なったエネルギーの枝を引き寄せま
す｡ハートの美徳に関連する幹線から生じた枝は､幹線と
整合共鳴し発展します｡枝のひとつの探求で得られた学び
は幹線へと戻り、幹線をサポートし育むでしょう。その
性質が利己的/利他的のどちらであっても、他のあらゆる
種類の幹線と同じようにして自己を強化するのです。
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「どうして感情のセルフ･マスタリーのことを気にかけな
くてはならないのか？ハートの美徳の実践によって私は
何を得るのだろうか？」

私たちの社会秩序は疑いなく、功名心と達成に力を入れ
ており、通常は利益や報酬､あるいはお礼を前提にしてい
るからです。感情のセルフ･マスタリーは、時空の世界の
中であなたが霊的存在として成熟したことの現れです｡別
の言い方をするならば､ハートセンター内の感情のエネル
ギーとは、時空の次元へとあなたのハイヤーセルフが表
現するための伝達媒体であり、地球上にそのエネルギー
の基礎を提供し､その上に住む人間と動物の両方にそのエ
ネルギーを共有化させます｡

感情のセルフ･マスタリーを持つことができれば､物理的
な肉体とマインドからの歪みが最小の状態であなたはソ
ウルとして地球の上に住んでいると言っても過言ではあ
りません。
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簡潔に言えば､あなたはソウルとして生きるのです｡そし
てそれが最高度に純化されたあなたの目的なのです。あ
なたという存在の本来のエッセンスは､最初に生まれたと
きは鍛え上げられたスピリットでした。時空の世界の旅
の中でのみ､未熟さ、弱さ、不安定さ、マインドの判断と
分離を見出します｡感情のプリズムは肉体とマインドの両
方にとっての治療器具です｡感情によって､この現実の中
に本来のエッセンスが明瞭に現れることを助け､あなたの
肉体とマインドが出会うものたちを最高のものへと統合
するからです。
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「ハートの美徳の実践によって私は何を得るのでしょう
か？」

美徳の実践を始めると､外の世界一個人的/非個人的の双
方－で起こっていることが、あなたの内的状態を定義･形
成しているのではないと感じるでしょう｡ただし､あなた
がそれを認めない限りにおいてですが｡言い換えれば､美
徳の実践によって､あなたは安定感と自己統御の感覚を得
るでしょう。これが美徳の実践の早い段階で現れてくる
顕著な進歩の局面のひとつです。

自身の芸術的手腕と実践における技量の向上に気づくと
き､あなたは己の内的なパワーが湧き上がるのを感じるで
しょう。大半の人にとって､これには3～6ヶ月の熱心な実
践が要求されます｡あなたが出会いや出来事と相互作用す
る方法を､マインドの慣習的パターンとエゴ･パーソナリ
ティが指示してはいないということ､そして直感力が六つ
のハートの美徳の微妙な表現へと目覚めていることを実
感するでしょう。
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六つのハートの美徳には､実に63の表現の組み合わせがあ
ります｡この組み合わせは､美徳が表現する場面、その継
続時間、また、出来事､個人､グループ、出会いへと美徳
を伝えるために使うエネルギー的表現(物理的/感情的/精
神的/霊的表現)によってさらに変化します｡

期の実践によって活性化された直感力を引き込むのが､こ
の表現の複雑さです｡精神が何を語るにせよ、あなたが信
頼すべきはこの直観力なのです。直感的視力があなたの
ハートの知性から生じていることを心に留めておいてく
ださい。それはあなたの八イヤーセルフから上昇してき
たものなのです｡

感情のセルフ･マスタリーを発展させるため、実践に要求
される芸術性と能力をもって63の表現の組み合わせを振
るうことを可能にさせるのは､この深化されたハートとの
関係性です。
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初期レベルの感情のセルフ･マスタリーを達成するには3
～6ヶ月のタイムフレームを要することを心に刻んでくだ
さい｡それほど長い時間ではありませんが、今日のインス
タントな喜びとマインドから派生した功名心の世界にお
いては､長期間に感じるかもしれません｡マインドとエゴ･
パーソナリティはこの発達のフェイスの間、すすんで分
析と判断をしますが、この判断は実践者を導く深いプロ
セスヘの本当の理解からくるものではありません。

六つのハートの美徳のグリッド･メディテーション最初の
一年の内、通常は一年の終わり頃に､ハートの美徳の実践
者は、自分たちを取り囲んでいるエネルギー･グリッドと
でもたとえられるシステム/フレームワークの中で自分が
活動していることに徐々に気づき始めます｡グリッドを視
覚化すると､フレームワークは次のページで描かれている
ものに類似しています。
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あなたはこの｢センターサークル｣を軸にして、いかなる
方向にでも立ち上がることができるようになります｡これ
は癒しであり、バランスを取り戻すことであり、エネル
ギーを再び吹き込むことです｡それはあらゆる環境と人間
の状態と共有されるため、あなたのハートから生まれま
す。これは一日を通して実践されるアクティブな瞑想で
あり、出会いから出会いへと移る際にある程度の視覚化
が要求されます｡

あなたが心の中で描く視覚化とは､六つのハートの美徳の
グリッドがエネルギーに満ちたホログラムのようにあな
たを包み込んでいるイメージです｡それはあなたの身体か
ら全ての方向に3～6メートル外側に広がっています｡この
視覚化を実践すると､それはやがてあなたのエネルギーの
身体の延長として見え始めるでしょう。
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この視覚化が、色や周波数､それに関連した様々な特徴を
もったチャクラシステムの抽象概念と入れ替わります。
あなたの存在の中心が神の愛によって包み込まれている
様子を想像することが重要な要素となります｡それは､あ
なたが世界のどこに物理的に存在し､何に出会っているか
に関係なく、あなたには神の愛が染み込んでおり、六つ
のハートの美徳とその63のヴァリエーションとあなたが
しっかりと繋がっているという感覚です｡

神の愛に根付いたこのエネルギー･グリッドは一瞬で張り
巡らせることが可能であり、無限に高まっていく妙技を
もって六つのハートの美徳の表現を組み上げます。

六つのハートの美徳のグリッド･メディテーションは､あ
なたの日々の生活の中へとフレームワークを固定させる
目的があります｡この瞑想は､あなたのマインドと信念構
造を使って想像するプロセスを通じて､あなたの行動の中
に法則を定着させる方法であり、ハートの美徳の実践に
よって形成される意図と調和して作用します。
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強欲､妬み､恨み､嫉妬､非難､判断､怒りといったような感
情が再生されると､ネガティブな行動が共食いを始めると
いう悪循環の経験をされたことが皆さんにはあると思い
ます｡

ネガティブな感情の悪循環は私たちのエネルギーを消耗
させ､創造性を抑圧します｡それが抑制されなければ､ハー
トとマインドの間のスピリットの流れが窒息を起こし､私
たちを憂鬱な乾いた砂漠へと連れていきます。同様に、
人生のすべての次元でハートの美徳の実践が生み出すポ
ジティブな善循環があります｡ハートの美徳の実践が適用
されるとき、その美徳の実践が善循環の発電機となりま
す｡ちょうど発電機に風や水、太陽といったような、エネ
ルギーを生み出すもとを供給する必要かおるように､この
実践のコアとなる特徴のひとつは､エネルギー源を供給す
ることです。
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＜エクササイズ＞

ハートの美徳の実践をサポートするエネルギー源のひと
つが善循環のテクニックです｡このテクニックはシンプル
なエネルギーの流れを起こすためのものであり、あなた
がガイドを必要とする度に10～20分の時間を要求します｡

これはマインドも身体も覚醒状態のままで､静かな呼吸の
中で行う労を要さないエクササイズです｡以下の順番で六
つのハートの美徳の名を声に出してください。

感謝 同情 寛容 謙虚 理解 勇気

美徳の名を囗にするとき、あなたの内部が広大な峡谷で
あるかのようにその名を響かせてください｡

言葉を繰り返しながら､その言葉がもつエネルギー的な意
味を考えてください｡それを感じ、その感覚であなたを満
たしてください。あなたの身体のすべての細胞まで。

EventTemples

66



10/10/21

34

Santblue

©2021 Mah, WingMakers, and other excerpt..

67

このテクニックを行うにつれて、六つのハートの美徳が
互いに絡み合っている様子が分かってきます｡それぞれが
独立していながら、六つの美徳がモザイクの基盤のよう
に相互に結合している様が。このエクササイズを実行す
ると､あなたの肉体－マインドの意識へとそれぞれの言葉
の周波数が次第に力強く流れ込み定着してゆきます。あ
らゆる繰り返しのサイクルと同様に､私たちすべてが日々
の生活の中で出会う｢雑念という重力｣の中でサイクルを
回し､リフレッシュさせる動力源にする方法です｡

最初の内は､恋人や友人､家族､スピリットのガイドなど､
あなたが特別な関係をもっている人々に対して､それぞれ
の言葉のエネルギーを放射する形をとるのが普通です｡こ
の表現は、出来事や人々、あるいはその中にいる動物た
ちにも向けることができます。感情の混乱という悪循環
に陥った人々にとって､悪循環の｢流砂｣から抜け出す手段
としてこのテクニックは特に有効です｡

深く多重な意味がそれぞれの言葉に含まれているため、
言葉の繰り返し自体に力かおるのです｡
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＜ハートーマインド･インテンション＞
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このテクニックを行うにつれて、六つのハートの美徳が
互いに絡み合っている様子が分かってきます｡それぞれが
独立していながら、六つの美徳がモザイクの基盤のよう
に相互に結合している様が。このエクササイズを実行す
ると､あなたの肉体－マインドの意識へとそれぞれの言葉
の周波数が次第に力強く流れ込み定着してゆきます。あ
らゆる繰り返しのサイクルと同様に､私たちすべてが日々
の生活の中で出会う｢雑念という重力｣の中でサイクルを
回し､リフレッシュさせる動力源にする方法です｡

最初の内は､恋人や友人､家族､スピリットのガイドなど､
あなたが特別な関係をもっている人々に対して､それぞれ
の言葉のエネルギーを放射する形をとるのが普通です｡こ
の表現は、出来事や人々、あるいはその中にいる動物た
ちにも向けることができます。感情の混乱という悪循環
に陥った人々にとって､悪循環の｢流砂｣から抜け出す手段
としてこのテクニックは特に有効です｡

深く多重な意味がそれぞれの言葉に含まれているため、
言葉の繰り返し自体に力かおるのです｡
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全ての存在は究極的にファースト・ソースを通じて繋
がっています。多数の神の集合体として呼ばれることも
あり、ファースト・ソースはすべてのものが統合された
包括的意識を表すものです。この意識には、痛み、喜び、
苦痛、光、愛、闇、恐れが含まれており、すべての表現
と状態はファースト・ソースの背景の中で統合され意味
をもちます。それは、すべてのものを包含し、それを包
括的意識の中へ統合します。この意識は個別化されたス
ピリットが進化、成長するのと同様の方法で進化、成長
します。
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ハートの美徳の実践という極めて特定化された意思に
フォーカスし､ハートマインドが同調性と整合性をもって
機能したとき、この特異な様式の″感情の生息域。は発生
します｡この特異な感情の生息域は、非時間と非空間の領
域で作用しているため､想像できない程の距離と時間に
渡って影響を及ぼします。ハートの領域がこの感情の生
息域を包んでおり、この生息域に接続された者であれば
誰に対してでも目に見えない影響を発することができま
す｡この場合、距離は取るに足らないファクターです｡な
ぜなら、私たちが今話しているのは､磁気や電気ではなく、
光子エネルギーなのですから｡よって、大陸を隔ててあな
たと繋がっている誰かは、文字通り心臓の鼓動よりもそ
ばにいるのです。
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あなたの目的を定義する二冊の本があると言うことがで
きるのです。一冊目は､ハイヤーセルフによって書かれた
もので､これはまさしくファースト･ソースと共同創造さ
れたものです。二冊目は､あなたのハートとマインドに
よって書かれたもので､こちらは時空の世界の中のエゴ･
パーソナリティが認識した必要性に基づいています｡少な
くてもある程度、大半の人々が読んでいる本は二冊目の
方です。もう一冊の本が存在するという、ぼんやりとし
た認識をもった人々が中にはいますが､滅多にその本は発
見されません。

ハートとマインドによって書かれた目的の本のみを読む
場合、時空内部のエゴ･パーソナリティのリアリティと絡
み合ったものを見るでしょう。その本の幹線は､悟りかも
しれませんし貪欲かもしれません｡その内容がどちらであ
れ､その主な関心はひとつの人生､一人の個人(つまりあな
た)に向けられたものなのです。
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あなたの夢､希望､祈りに対する抵抗があったとしても、
それは常にあなた自身の行動や､あなたの技能に反応しな
い引き寄せの法則の結果であるとは限らないのです｡膨大
な量の三次元の堆積したエネルギーがあり、それには､あ
なたの気高い実践から生まれた高次のエネルギーも確か
に含まれていくのです｡これがまさしく変容の条件であり、
古いエネルギーを焼き払い､存在の高次元へのシフトを創
造する触媒なのです｡これはあなたが転生してきた理由の
すべてです｡あなたは、つもり積もった三次元のエネル
ギー･グリッドを高次元のエネルギー･グリッドヘと変容
させるために生まれてきました。

この高次グリッドは、古いエネルギーをシフトさせ､新し
いエネルギー､新たな発見､天上の運命が待ち構えるより
高いオクターブの次元の中へと惑星とその｢訪問者｣を生
まれ変わらせます｡この新しい次元が、グランド･ポータ
ルの発見をサポートするのです。
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ハートマインド･インテンションを応用できる度合いは､
新たなリアリティの共同創造者として自分たちの神の力
をどの程度心から受け容れているかに依存しています。
自分の神性を恐れているなら､たとえどんなにそれを熱心
に実践していたとしても、意思の応用力は減少してしま
うのが常です｡新しい規律をただ実践しているだけでは､
そのパワーを完全に引き寄せることができないのです｡壮
大な計画の一部を行っているのだという、心からの信念
が実践に伴う必要があります｡壁の中の煉瓦のひとつひと
つが、大きな目的へと繋がっているように。この実践に
伴う信念が､そのパワーを生むのにはしばらく時間がかか
ります｡これは人工的に生み出せるものではありません｡
ある意味､それは学習曲線の一部であり、あなたが実践と
テクニックを身につけていく中で時間をかけて成長して
いくものです。ç
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リリカスの基準では、『リミナル・コスモロジー』はマ
ルチバースの宇宙的秩序とは関係を持っていません。つ
まり、時間と空間の物理学が虚空へと解き明かされるよ
うなものではないのです。リリカスの教師たちは、人間
という装置ヒューマン・インストゥルメントとソウルと
の間のデリケートな関係や、その統合の活性化に強い関
心を持っています。例えば、感情的に混乱し、誤った情
報に溢れ、精神が静止し、見せかけの電磁フィールドの
三次元と四次元の中で、どのようにしてその統合を活性
化させるかなどに関心を持っています。三次元と四次元
の二元性を種族が超越し、神の拡大と統合のプランに関
する直接的な知覚を得たとき、宇宙の景観はクリアにな
ります。
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この高次元の知識を得るために必要なテキストは存在し
ません。人類が今、その進化のステージで必要としてい
るものは、時間と空間の世界の中でソウルとして生きる
ための知識です。これこそが『リミナル・コスモロ
ジー』が提供される意図なのです。『リミナル・コスモ
ロジー』は七つのセクションに分かれています。今回提
供される抜粋は、「光の教師たち」というタイトルのセ
クションからのものです。その知識は、わずか120ページ
に凝縮されており、人間という装置の中に化身した光の
教師たちの不朽のスピリチュアルな視野から生まれたテ
クニックや行動にフォーカスしています。

その知識は、その知識を学び、そのテクニックと繊細な
行動表現を応用する生徒の中にエンパワーメントを創造
するようにデザインされています。その知識は売り物で
はありませんし、また自由に配布されるものでもありま
せん。その知識は長い時間をかけて定められた方法で公
開されます。そして、この「ライジングハート」が最初
に提供されるものです。
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『リミナル・コスモロジー』に含まれている、これらの
高次元の作品の準備のための最初のステージとして、私
はウイングメーカーの神話をリリースしてきました。私
はまた、リリカスの教師たちの声と、私たちの教授方法
についての最初の紹介として、リリカスのウェブサイト
を提供してきました。つい最近、私はイベントテンプル
を提供しましたが、これはクォンタム・コミュニティの
基盤として発展するでしょう。そして究極的には、惑星
とその住人（物理的、および非物理的な住人）へのエナ
ジェティック・トランスファーを編成するため、光の教
師たちのエンパワーメントを達成させるでしょう。

光の教師たちは、五次元のユニティ・フィールドの高次
の光以外の何ものとも協力関係にありません。光の教師
たちは彼らが根ざしている集合的な知識体系の中にいて、
いかなる特定の信念体系からも恩義を受けていないので
す。
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『リミナル・コスモロジー』の更なるエソテリックな知
識のリリースは、光の教師として地球に生まれた人々の
内部の光を発展させるテクノロジーをもたらすため、リ
リカス・ティーチング・オーダーが前に進み出たことを
意味しています。ライジングハートは、自らの意識のコ
アをハートクラウンへとシフトさせるプロセスを既に開
始し、内的コヒーレンスをもって活動する準備ができて
いる人々と共鳴するでしょう。このマテリアルの有用性
に関して判断を下し、あなたの精神生活の中で応用する
か否かを決める前に、マテリアルを何回も、数度に渡っ
てお読みになることを私は提案します。それから、あな
たの直感をテクニックを解釈するためのガイドとして
使ってください。リリカスのテクニックは、磨き上げら
れた精度をもって明確に説明されることは決してありま
せん。リリカスの教師たちは、パラダイム、コンセプト、
フレームワークを提供することを好み、具体的な行動や
ブループリントは個人に委ねられています。これが、リ
リカスの唯一の「手ほどきイニシエーション」なのです。
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ライトボディが、地球上の文字通り何百万人もの人々の
中で目覚めはじめています。この光の開花が惑星上で起
こるとき、この光、つまり高次エネルギーのフィールド
にチャネルするために必要とされる直感的な叡知が存在
します。光の高い密度が要求されるものではありません。
人類が正に直面している諸問題に、光の高次知性と愛を
適応することが求められているのです。

ライトボディは、人の内部の光と叡知を解き明かします。
ライトボディは創造性をもたらす伝導体ビークルです。
光の家族にテレパシーによって耳を傾け、洞察という唯
一のサインを表現することで光の家族に応えて、私たち
の内部結合と集合的な叡知を深める感触と次元を増加さ
せます。ライジングハートは、その存在と行動を通じて、
光の「子供たち」が光の「教師たち」へと変化するのを
手助けするテクニックです。
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この教示にあなたが引き寄せられるとき、きっと「ライ
ジングハート」とか「ハートクラウン」という言葉の中
に含まれているエネルギー周波数に共鳴し、親しみを感
じるでしょう。それは、あなたのより深い存在の中に
コード化された言葉なのです。『リミナル・コスモロ
ジー』の教示は、あなたのライトボディのハーモニクス
と、人間という装置ヒューマン・インストゥルメントの
時空量子を統合/調和するようにコード化されています。
あなたが光の教師として自分の目的に関する新たな理解
を送信できるよう、それはソウル、マインド・ハート、
肉体の三つトライアードを一時的に結合体ユニオンとし
てまとめあげます。この旅に乗り出すという選択をする
ならば、真剣な意図と謙虚な態度をもって臨んでくださ
い。なぜなら、あなたはライトボディという聖なる存在
との拡張性がある関係へと入り、この惑星の五つの王国
の上にその最高の目的を呼び覚ますことを要求するから
です。それは高次元の光エネルギー存在であり、あなた
は変化を加速させる道へと突入します。光の教師にふさ
わしい知的な行動を生じさせる加速された変化の中へと。

80



10/10/21

41

Santblue

©2021 Mah, WingMakers, and other excerpt..

81

EventTemples
『リミナル・コスモロジー』のこのセクションは、「光
の教師たち」と呼ばれ、ライトボディについてのカリ
キュラムを扱っています。これは、光の教師として体現
され、その神聖な権利を行使したいと望んでいる人々の
ためのマニュアルです。高次の光のミステリアスなギフ
トと、神の愛デイヴァイン・ラブという知性を惑星とそ
の上に住むものたちとシェアすることがその目的です。
このマテリアルに含まれている言葉はけっして多くはあ
りませんが、その深い意味を熟考するときにマテリアル
から受け取るフィーリングに注意してみてください。こ
の最初のマテリアルのコード化情報によって、あなたの
旅の次のレベルが目覚めることを祈っています。

私の世界から、あなたの世界へ
ジェームズ
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多くの精神的探求者たちにとって起こることとは、彼らのディー
プ・ダイブによって収集された情報を「真実の教示トゥルース・テ
リング」として教え始めることです。そして、このプロセスの中で
彼らは分離へと後退します。この分離は古いパターンであり、救わ
れる者と救われない者、啓発された者と未啓発の者、信心深い者と
無神論者、秩序とカオスなどといった私たちのパラダイムの中に探
求者を引き止める残留エネルギーから成り立っています。そのエネ
ルギーはまるで引力のビームのようです。判断やエゴをもたらすの
は、「真実の教示トゥルース・テリング」の中のこの分離の感覚で
あり、これが私たちの知性のソースであるリアリティに対する無知
を生み出しています。そしてこれらの要素が、再び眠りへと戻り、
別の「ベル」に目覚めるというサイクルを創り出す振動密度を持っ
ているのです。そして再び、ディープ・ダイブと「真実の教示トゥ
ルース・テリング」を開始します。このサイクルは、人によっては
一回の人生の中で1ダース以上も繰り返される場合もあります。目覚
め、ディープ・ダイブ、「真実の教示トゥルース・テリング」のサ
イクルを巡るたび、私たちは自分たちの「エネルギー的な責任」に
関する新しい何かを学びます。
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多くの精神的探求者たちにとって起こることとは、彼らのディー
プ・ダイブによって収集された情報を「真実の教示トゥルース・テ
リング」として教え始めることです。そして、このプロセスの中で
彼らは分離へと後退します。この分離は古いパターンであり、救わ
れる者と救われない者、啓発された者と未啓発の者、信心深い者と
無神論者、秩序とカオスなどといった私たちのパラダイムの中に探
求者を引き止める残留エネルギーから成り立っています。そのエネ
ルギーはまるで引力のビームのようです。判断やエゴをもたらすの
は、「真実の教示トゥルース・テリング」の中のこの分離の感覚で
あり、これが私たちの知性のソースであるリアリティに対する無知
を生み出しています。そしてこれらの要素が、再び眠りへと戻り、
別の「ベル」に目覚めるというサイクルを創り出す振動密度を持っ
ているのです。そして再び、ディープ・ダイブと「真実の教示トゥ
ルース・テリング」を開始します。このサイクルは、人によっては
一回の人生の中で1ダース以上も繰り返される場合もあります。目覚
め、ディープ・ダイブ、「真実の教示トゥルース・テリング」のサ
イクルを巡るたび、私たちは自分たちの「エネルギー的な責任」に
関する新しい何かを学びます。

83

Santblue

©2021 Mah, WingMakers, and other excerpt..

84

EventTemples
多くの精神的探求者たちにとって起こることとは、彼らのディー
プ・ダイブによって収集された情報を「真実の教示トゥルース・テ
リング」として教え始めることです。そして、このプロセスの中で
彼らは分離へと後退します。この分離は古いパターンであり、救わ
れる者と救われない者、啓発された者と未啓発の者、信心深い者と
無神論者、秩序とカオスなどといった私たちのパラダイムの中に探
求者を引き止める残留エネルギーから成り立っています。そのエネ
ルギーはまるで引力のビームのようです。判断やエゴをもたらすの
は、「真実の教示トゥルース・テリング」の中のこの分離の感覚で
あり、これが私たちの知性のソースであるリアリティに対する無知
を生み出しています。そしてこれらの要素が、再び眠りへと戻り、
別の「ベル」に目覚めるというサイクルを創り出す振動密度を持っ
ているのです。そして再び、ディープ・ダイブと「真実の教示トゥ
ルース・テリング」を開始します。このサイクルは、人によっては
一回の人生の中で1ダース以上も繰り返される場合もあります。目覚
め、ディープ・ダイブ、「真実の教示トゥルース・テリング」のサ
イクルを巡るたび、私たちは自分たちの「エネルギー的な責任」に
関する新しい何かを学びます。
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それを理解することによって、人は低いサイクルから抜け出し、コヒーレン
トなエナジェティック・トランスファーをもって螺旋状の冒険へと入ってい
くのです。このステージにおいて、私たちは「真実」の発信者ではなく、6
つのハートの美徳─感謝、同情、寛容、謙虚、理解、勇気の体現者となりま
す。自分の中に目に見えない光を取り込むプリズムのように、7色の光線を
表現してください。私たちは、内にある「一なる光」を受け入れ、それを人
間という装置ヒューマン・インストゥルメントへと放ち、ハートの美徳を表
現するのです。
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スピリチュアル・アクティビズムは、社会的な問題を刺激すること
によって世界の諸問題を解決するものではありません。また、その
ような問題を気にする人々と気にかけない人々、その解決策が「x」
であると信じる人々と「y」であると信じる人々との間に両極性を加
えるものでもありません。この区別は微妙なものです。なぜなら、
この世界で善を行う意志は、しばしば分離を伴うからです。例え
ば、気候変動という社会的な問題は、地球をサポートする人々（環
境活動家、環境保護論者、完全菜食主義者、エコロジストなど）
と、そうではない人々（グローバル企業、貪欲な事業家、軍産複合
体など）からなる「陣営キャンプ」を作ります。もし、私たちが自
然に分け入ってその作用を調査すれば、かすかな一条の光以上のも
のを観察するでしょう。生命は物体ではなく、生命の流れも物質で
はないというのが真実なのです。生命とはフォースです─それは電
磁気的なものであり、量ではなく、質です。
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グローバリゼーションのような抽象的ですが影響力のある運動が、
都市を開拓し、その商業とコミュニティをひっくり返すことがあり
ます。それは基本的に、かつてはそれ自身のスピリットとコミュニ
ティの感覚を持っていたある場所が、グローバリゼーションの文化
がコピー&ペーストされることによって起こります。マック・コ
ミュニティやウォルマート・ヴィレッジのような似たりよったりに
見えるグローバリゼーションに反対し、自分たちのコミュニティを
守ろうとする人々が、グローバル・マシーンに反対する活動家にな
るかもしれません。しかし、彼らの強烈な反対から、実際には彼ら
が止めたいと思っているグローバリゼーションの勢いに弾みをつけ
ます。「私たち」と「彼ら」の異なった陣営キャンプは、物理的な
場所・人・出来事と同じように「エネルギーの印しるし」をもって
います。そして、この「エネルギーの印」は、お互いのエネルギー
的な不一致の強度を高める両極の二つの極として成長します。これ
はどのような政治システムの中にも見られ（例えば、ハト派とタカ
派）、そしてエネルギーがどのようにして組み立てられ、それがユ
ニティとワンネスが現実的ではない抽象概念にしている様が分りま
す。私たちは、別々に分かれたリアリティが相互作用する非線形で
多次元的なリアリティに住んでおり、それぞれのリアリティは、ワ
ンネスとユニティの世界に向かって自らを編成し変化します。
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しかし、そのユニティは私たちが確かなハートの中で活動したとき
にだけ経験されるでしょう。そのハートは、イデオロギーや硬直し
たフレームワークの中では生まれません。ハートは、完全な流動性
の中で私たちのローカルユニバースとマルチバースを感じ、解読し、
反応するため、海馬と大脳新皮質と共に活動します。ハートが私た
ちの知覚のマグネットです─それは私たちが住んでいる電磁気の海
を聴くための解読者であり、他人と共にユニティの世界に住むため
に必要とされる情報へと引き寄せます。ハートは、生物界のワンネ
スと非生物界の結合した目的を知覚します。これは私たちの関心を
外へと転送させる「懐中電灯」です。それはサヴァリン・インテグ
ラルの意識の深部から生じたものであり、それが私たちのローカル
ユニバースの中に同情・理解・謙虚・寛容のハートの美徳を溢れさ
せるのです。

ワンネスとの接続という、生得的な性質を崩壊させる振動フィール
ドに由来する巧妙な教化の結果として、事実上すべての人類がシン
クロを失った状態から、エンティティ、ワンネス、ファーストソー
スなど、世に知られていないフォースへと人を接続させる人間の特
性を活性化することにそのフォーカスがあります。
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Santblue
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EventTemples

http://wingmakers.jp/doufaufa/wingmakers/EventTemplesJapan/james
note/jamesnoteindex.htm
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Lyricus Teaching Order
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