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2nd Meeting

本資料を許可なく公開、転載、配布、複写、編集することを禁じま
す。
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< 会場について >

< 新型コロナウィルス対策について >

Announce

原則飲食禁止
※水分補給は可

※レストランからのケータリングは可能

消毒液は会場フロント1Fに常備
マスクは個人ポリシー

「コマンドRCVスターダスト」※希望者のみ
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< Zoomチェック>

Check

・本日再生する動画
https://www.youtube.com/watch?v=lsHoVrzyybA

https://www.youtube.com/watch?v=RSM7hZl-c80 (仮)
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Group Agenda
規約がベース

COBRA等、幅広い外部グループや個人にWingMakersを知っ
てもらいたい。

人類に「スタディグループへ参加する」選択肢を提供する。
(国内だけど)

年4回(1月、4月、7月、10月の第4土曜)開催予定
参加費は一律対面2,000円, 遠隔3,000円
Zoom参加は機材の購入費用、回線通信費がかかるため、オ
ンサイト参加よりも高め。
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Meditation

Quantum 
Pause 4 × 4
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Meditation 2

EventTemples Series
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Let’s Speak

自己紹介 近況等
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PlanetWorkPress

Collected Works Vol.II

2021年初旬〜中旬頃に予約受付開始

http://wingmakersstudygroup.com/

What’s New
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Quantsum
Shimaさんが継続翻訳中

Chapter35までAmazon Kindleで公開

ドールマン・プロフェシーに続く
スピリチュアルノベルの続編
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My Central Message

https://www.youtube.com/watch?v=RSM7hZl-c80&ab_channel=WingMakers
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Insight
グループの洞察力を高める。

テーマ

『呼吸とは何か？』

インサイトポイント

酸素、水

魂、エンティティ
食事と呼吸

瞑想
マトリックス
電気とゲームのアナロジー
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Insight 2

GROUP WORK

And

DISSCUSSION
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Breathing
それは正に人によって異なるため、答えるには複雑な質問で
す。しかし私たち一人ひとりにとって、普遍的なサポートシ

ステムは、私たちの呼吸です。呼吸によって、私たちは「私
たちの起源」へと接続されます。私がこの言葉を用いると

き、それは物理的な誕生のことを意味していません─ この人
生でも他の人生でもありません。私が言及しているのは、私
たちの存在の純粋な状態であるサヴァリン・インテグラルの
状態についてです。

呼吸が、時空のどこにいようとも、その起源にヒューマン・
インストゥルメントを接続させる方法なのです。呼吸の中

に、物理的な次元と量子的な多次元的領域との間を結ぶポー
タルがあります。しかし、その呼吸は通常の自動的に行われ
ている呼吸ではありません。その呼吸法は非常に特殊な呼吸
パターンであり、私たちはそれを「クォンタム・ポーズ」と
呼んでいます。
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Breathing 2
また、自分の呼吸に注意を傾けてください─ その音や感覚
に。それがどのようにしてあなたの肺の中で感じられるか、
どのようにしてあなたの唇から息が出て行くか、どのように

して呼吸があなたの器官を流れていくか─ そういったことに
フォーカスしてください。

このフォーカスが、あなたとファーストポイント、つまりサ
ヴァリン・インテグラルの「起源」とを同調させるのです。
なぜならば、あなたの真の姿である、無限であり永遠である
存在へとつながるポータルが呼吸だからです。そして、その
真の存在がこのポータルを通じて物理的に現れたものが呼吸
なのです。

14
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Breathing 3
サヴァリン・インテグラル実現のプロセスは、あらゆる呼吸
の中で監獄の壁を感知することであり、それによって監獄の
壁のレンガをひとつずつ取り壊すことができるのです。

多次元世界のエンティティとして、監獄を去る能力が人間に
平等に与えられています。等価性とワンネスは、環境の状況
や振動領域に依存するものではないことを覚えておいてくだ
さい。

これは大勢の人々にとって受け入れるのが難しい道ですが、
それがクォンタム・ポーズが達成しようと意図しているもの

です。自然を通じてヒューマン・インストゥルメントに生命
を与えるのは呼吸です。そして、地球という物理世界の中で
サヴァリン・インテグラルに生命を与えるのはヒューマン・
インストゥルメントです。したがって、呼吸とはリンクであ
り、クォンタム・ポーズはそのリンクを育み、拡大・強化さ
せ、維持させることができます。
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Breathing 4
私がそれを悟ったのは、呼吸が「現在性」への磁石であるとウイング
メーカー哲学で読んだ時でした。呼吸を意識することによって、人間を
「現在性」へと引き寄せる要素となるのです。

James Mahu. Neruda Interview 5: Hologram of Deception (Japanese 
Edition) (Kindle の位置No.2374-2376). WingMakers Foundation Japan. 
Kindle 版.

ポイントは、ウイングメーカーがそう表現していたのですが、シンプル
に自分の呼吸を意識することが「静けさ」の中に自分を集中させる上で
助けとなったということです。ちなみに、これは静かな部屋の中にいる
という意味ではありません。職場のミーティングの際に、呼吸を通じて
「静けさ」の中に自身を置くことができるのです

James Mahu. Neruda Interview 5: Hologram of Deception (Japanese 
Edition) (Kindle の位置No.2379-2382). WingMakers Foundation Japan. 
Kindle 版. 
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Hologram
人間は、自分が最初に創造されて以来、人間の身体というこの意識の中に生きています。それが、
私たちが知っているすべてのことです。そして、この幻想の根底にある巧妙なテクノロジーに
よって、私たちは幻影に次ぐ幻影の中へと放り込まれ、すべてが幻の一部であるという可能性を
絶対に考えたことがないのです。すべてが幻なのです。一千億の生命が存在し、その中に誰一人
として壁の裂け目を覗き見た者がいないというのがあり得ないことのように思えますが、それは
生物発光する魚類が存在する深海に行って、暖かい光の世界が存在することを説明するようなも
のです。その世界のことを彼らが耳にして、深海から数名が冒険に出て、彼らが体験したその奇
妙で不思議な世界のことを説明したことがあったのかもしれません。しかし、彼らが住む深海の
上の方に、大地と大気からなる完全な世界が存在し、そこにはまったく異なった性質の生物が乾
いた土の上の上を歩いて呼吸をし、十億光年先の星の瞬きを見ているなど絶対に想像できないで
しょう。

James Mahu. Neruda Interview 5: Hologram of Deception (Japanese Edition) (Kindle の位置
No.1727-1729). WingMakers Foundation Japan. Kindle 版. 
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Picture Book
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Central –中心 –
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6つのハートの美徳
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Quantsumより

人格が、人間の尺度による成功や強力になろうという欲望に仕えると、
ハートの空間は縮小します。ハートを拡大するのは謙虚な精神です。ハー
トはすべての中にある一なるものを見て、ユニティとは野望や目標ではな
いことを理解しているからです─それは今ここにあり、また常に今ここにあ
るでしょう。その鍵は、それを意識することです。

James Mahu. Quantusum (Japanese Edition) (Kindle の位置No.994-998). 
WingMakers Foundation Japan. Kindle 版. 

「深い感情をもつ人─感情的な、安っぽくドロドロしたも
のではなく、気分屋で安逸に基礎を置くのではない明晰
で深く不変の愛をもつ人は、自分の使命に目覚めます。

James Mahu. Quantusum (Japanese Edition) (Kindle の
位置No.967-969). WingMakers Foundation Japan. Kindle 
版. 
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Quantsumより2

「魂が壮大なポテンシャルを十分に生きることができる生きた臓器を私は創
りました。あなたのハートは今、あなたの身体に高次の意識を引き寄せてい
ます。そして、その不滅の自己が前に進み出ると、まるで宇宙全体が突然に
あなたの仲間かパートナーにでもなったかのように新たな力を感じるでしょ
う」

James Mahu. Quantusum (Japanese Edition) (Kindle の位置No.982-985). 
WingMakers Foundation Japan. Kindle 版. 
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COBRA

Pleiades

Sirius
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アントワインのコブラインタビュー
By PFC-JAPAN 1月 13, 2015 No comments 
2015年1月13日

アントワイン：オーケー。ウィングメーカーとは何者ですか？

コブラ：ある方法で地表に接触した、セントラル文明の代表者たちです。けれども、理解しておかな
くてはならないのは、ウィングメーカーのもともとの情報源だけでなく、他にもたくさんの情報源が
あるということです。ですから、どれが正しい情報源で、どれが正しくないかを、自分の識別心で判
断する必要があります。

COBRA Interviews

24

https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/01/blog-post_13.html
https://www.blogger.com/profile/02566760220400705665
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/01/blog-post_13.html
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/01/blog-post_13.html
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ロブ・ポッターのコブラインタビュー
By PFC-JAPAN 1月 20, 2015 No comments 
2015年1月20日

ロブ：ウィングメーカーとは何ですか？

コブラ：もともとのウィングメーカーは、セントラル文明に属している人々のことを指しています。
セントラル文明というのは、この銀河系の中心領域で進化した文明です。銀河の中心は光の源であ
り、進化の源と最初の意識の光は、銀河のそのセクターで進化しました。ですから、それは精神的に
目覚めた最初の種族で、それから天の川銀河中に
広まり、銀河の光のネットワークを創りました。銀河連合の設立者です。

COBRA Interviews 2
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連合艦隊
By PFC-JAPAN 3月 31, 2015 No comments 
2015年3月31日

セントラル文明の種族は太古の種族です。天の川銀河のセントラルサンの近くで進化し、何百万年も前
に、天の川銀河で初めて精神的に成熟した種族です。サークルによっては、この種族はウィングメー
カーとして知られています。

http://soulconnection.net/glossary_in_depth/central_race.html

時に彼らは、人類史の中で、翼を持った天使の姿で現れています。

その代表の一人がイオナで、アトランティス時代、地球に女神の奥義をもたらしました。

COBRA Interviews 3
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https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/01/blog-post_20.html
https://www.blogger.com/profile/02566760220400705665
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/01/blog-post_20.html
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/01/blog-post_20.html
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/03/blog-post_31.html
https://www.blogger.com/profile/02566760220400705665
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/03/blog-post_31.html
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/03/blog-post_31.html
http://soulconnection.net/glossary_in_depth/central_race.html
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E.M.のコブラインタビュー
By PFC-JAPAN 3月 15, 2016 No comments 
2016年3月15日

EM：地球に集められている偶発性による事象は私たちの宇宙というか、スーパーユニバースか
らのものだけですか。それとも他の６つのセントラルレースがいるスーパーユニバースからも
きていますか？

（訳注：セントラルユニバースの周りを7つのスーパーユニバースが回転しているという、ウィ
ングメーカーで説かれている宇宙観をもとにした質問）

コブラ：一つの、そして唯一の宇宙からのものです。他の宇宙はすべて、この宇宙に統合、吸
収されました。

COBRA Interviews 4
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COBRA Interviews 5
PFCのコブラインタビュー
By PFC-JAPAN 3月 21, 2016 No comments 
2016年3月21日

リチャード：もしウィングメーカーが、古代ヒューマノイド種族なら、彼らはアヌンナキの創造者で
すか？

コブラ：私はアヌンナキという概念を使用しません。それもやはりゼカリア・シッチンのでっち上げ
だからです。彼はイルミナティーの操り人形で、たくさんの偽情報を広めました。ですからその言葉
を使いたくないのです。そもそもシュメール語を間違って訳しているわけだし、本物の利益集団につ
いて描いているわけでもないのですから。
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https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2016/03/em.html
https://www.blogger.com/profile/02566760220400705665
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2016/03/em.html
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2016/03/em.html
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2016/03/pfc.html
https://www.blogger.com/profile/02566760220400705665
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2016/03/pfc.html
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2016/03/pfc.html
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Central Race

セントラル種族物語

COBRAの2015年3月31日の「The Alliance Fleet」で紹介された記事「The Story of the Central Race」
を翻訳しました。from NOGIさん

Galactic
Central  Race

Cosmic
Central Race

29
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Cosmic
誰もが、絶対的な真実を知ることを望んでいます。この
フレーズや、あの教訓、この教義を指して、「これ」は
真実で、信じるべきであると説明したいのです。それが
この惑星上で行われてきたゲームであり、それは人類が
哲学的な手法でこの宇宙を考えるようになってきて以来
ずっと続いてきたものです。そのすべての共有されてき
た「真実」は、私たちをどこへ連れてきましたか？ 指
導者を処罰するために、子供たちを殺すという考え方で
しょうか？

James Mahu. Neruda Interview 5: Hologram of 
Deception (Japanese Edition) (Kindle の位置No.3122-
3128). WingMakers Foundation Japan. Kindle 版. 

宇宙とは哲学的に
考えるものではな
く、感覚を使って
感じるもの。
一体化するもの。
宇宙 = 自分

30

http://2012portal.blogspot.ca/2015/03/the-alliance-fleet.html
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Cosmic 2

信じる対象は「あなた自身」であり、それは、信
念、思考パターン、恐れ、罪悪感、人から聞いた
物語、判断基準、非難、欺瞞など、過去から引き
ずってきたあらゆるものを脱ぎ捨てた「あなた自
身」です。

James Mahu. Neruda Interview 5: Hologram of Deception (Japanese Edition) (Kindle の位置
No.3154-3158). WingMakers Foundation Japan. Kindle 版. 

サヴァリン・インテグラル・プロセスには、自分自身を信じることを可能とさせるものは何なのか
を識別する訓練がその一部としてあります。その信じる対象は、宇宙やマスター、教えではありま
せん。
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クロージング

中心への道は、人生における「終活」と同じように、

魂における「終活」と言える。

魂が役目を終え、次のステージをオープニングする。
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Lyricus Teaching Order
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