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Where to Find a Group and How to Start a Group 
 
WingMakers䛾㈨料䛿䚸個䚻䛾有機ⓗ䛺探⣴体㦂䛷䛩䚹 䛭䜜䛷䜒䚸同時䛻䝠䝳䞊䝬
䞁䜲䞁䝇䝖䜳䝹䝯䞁䝖䛻䛔䜛㛫䚸⚾䛯䛱䛿仲㛫䛾探検家䛻会䛳䛶⤒㦂䜢共有䛧䛯䛔䛸思

䛳䛶䛔䜎䛩䚹 䛣䛾欲求䛿䛧䜀䛧䜀䛣䛾性㉁䛾 wingmakers.com䛻来䜛㟁子䝯䞊䝹䜢
ぢ䛴䛡䜎䛩䠖 
 
䛂⚾䛜住䜣䛷䛔䜛場所䛾㏆䛟䛻WingMakers䜾䝹䞊䝥䛜䛒䜛場所䜢▱䛳䛶䛔䜎䛩
䛛䠛䛃 
䛂WingMakers◊✲䜾䝹䞊䝥䜢㛤始䛩䜛䛻䛿䛹䛖䛩䜜䜀䜘䛔䛷䛩䛛䠛䛃 
䛣䛾䜘䛖䛺㉁問䛿䚸何年䛻䜒䜟䛯䛳䛶⚾䛯䛱䛾心䛸心䛾多䛟䛻䛒䜚䜎䛧䛯 
WingMakers䛾㈨料䜢◊✲䛩䜛䛣䛸䚹䛣䛾䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛿䛣䜜䜙 2䛴䛾㔜せ䛺㉁問䛻
⟅䛘䜛䛯䜑䛻作成䛥䜜䜎䛧䛯䚹 
 
最初䛾㉁問䛿䚸䛂⚾䛜住䜣䛷䛔䜛場所䛾㏆䛟䛻WingMakers䛾䜾䝹䞊䝥䛜䛒䜛場所
䜢▱䛳䛶䛔䜎䛩䛛䠛䛃 䛣䛾䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛷回⟅䛥䜜䜎䛩䚹 ㈨料䜢◊✲䛩䜛䛯䜑䛻㞟䜎
䜛WingMakers / Lyricus◊✲䜾䝹䞊䝥䜢䛚持䛱䛾方䛿䚸䜾䝹䞊䝥䛾䝣䜷䞊䝮䛻グ入
䛧䛶䚸䛣䛣䛷情報䜢共有䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 
 
2番┠䛾㉁問䛂WingMakers / Lyricus◊✲䜾䝹䞊䝥䜢㛤始䛩䜛䛻䛿䛹䛖䛩䜜䜀䜘䛔䛷
䛩䛛䠛䛃 徳䛾䛒䜛䝝䞊䝖䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊䛻䛺䜛䛻䛿䚸䜾䝹䞊䝥䛜会䛖䛯䜑䛾物理ⓗ
䛺場所䜢提供䛩䜛䜘䛖䛻䛒䛺䛯䛻呼䜃䛛䛡䛶䛔䜛䛒䛺䛯䛾心䛾䜶䝛䝹䜼䞊䜢感䛨䜛必

せ䛜䛒䜚䜎䛩䚹 今日䛾㟁子時代䛷䛿䚸待䛱合䜟䛫場所䜒仮想化䛷䛝䜛䛯䜑䚸䝃䜲䝞
䞊◊✲䜾䝹䞊䝥䛜䛒䜚䜎䛩䚹 各䜾䝹䞊䝥䛿䚸WingMaker䛾㈨料䛾共有䝥䝻䝉䝇䛷
役割䜢果䛯䛧䜎䛩䚹 
 

物理ⓗ◊✲䜾䝹䞊䝥䜢作成䛩䜛方法 
 
䛣䜜䜙䛿単䛺䜛推奨事㡯䛷䛒䜚䚸䜘䜚大䛝䛺⤖果䜢生䜏出䛩䛥䜎䛦䜎䛺方法䜔䜰䝥䝻

䞊䝏䜢思䛔付䛟可⬟性䛜䛒䜚䜎䛩䚹 
 
1.䛒䛺䛯䛾心䛻⾜䛝䚸ㄡ䛛䛻䛒䛺䛯䛸一⥴䛻勉強䛩䜛䜘䛖䛻㢗䜐㝿䛾䜺䜲䝎䞁䝇䜢求
䜑䛶䛟䛰䛥䛔䚹 
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2.家族䛻◊✲䜾䝹䞊䝥䛾作成䜢手伝䛳䛶䜒䜙䛔䜎䛩䚹䛣䜜䛿⣲晴䜙䛧䛔䜲䝧䞁䝖䜢持
䛴䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹ⱝ⪅䛻 Livingfrom the Heart䛾䝥䝷䝑䝖䝣䜷䞊䝮䜢⤂介䛧䜎䛩䚹 
 
3.㈨料䛻共感䛷䛝䜛䛸思䛖友㐩䜢招待䛧䜎䛩䚹 
 

4. WingMakers䛾㈨料䛻共感䛷䛝䜛䛸思䜟䜜䜛同様䛾䜾䝹䞊䝥䛜䛺䛔䛛䚸䛚住䜎䛔
䛾地域䜢ㄪ䜉䛶䛟䛰䛥䛔䚹 WingMaker䛾㈨料䛻㛵䛩䜛䜰䜲䝕䜰䜢䝸䞊䝎䞊䛸共有䛧
䛶䛟䛰䛥䛔䚹 䛒䛺䛯䛾◊✲䜾䝹䞊䝥䛻䛴䛔䛶彼䜙䛾会㆟䛾 1䛴䛷⡆単䛺ヰ䜢䛩䜛䛣䛸
䛜䛷䛝䜛䛛䛹䛖䛛尋䛽䛶䛟䛰䛥䛔䚹 
 
5. ◊✲会䛾会合䛻䛴䛔䛶䚸地元䛾書店䚸䝩䞊䝹䝣䞊䝈䝬䞊䜿䝑䝖䚸䝁䝭䝳䝙䝔䜱掲♧
板䛻㏻▱䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 
 
6.㏆䛟䛻住䜣䛷䛔䜛 SpiritState 䝁䝭䝳䝙䝔䜱䛾友㐩䜢䜾䝹䞊䝥䛻招待䛧䜎䛩䚹 
 
7.䝋䞊䝅䝱䝹䝯䝕䜱䜰䝛䝑䝖䝽䞊䜽䛾友㐩䜢招待䛧䜎䛩䚹 
 

䛒䛺䛯䛾䜾䝹䞊䝥䛷勉強䛩䜛方法 
 
䝠䝳䞊䝬䞁䜲䞁䝇䝖䜳䝹䝯䞁䝖䛿䛭䜜䛮䜜䛾䜶䝑䝉䞁䝇䜢会㆟䛻持䛱㎸䜏䚸䛣䜜䜙䛾䜶䝑

䝉䞁䝇䛜㞟䜎䛳䛶 1䛴䛾䜶䝛䝹䜼䝑䝅䝳䛺䜾䝹䞊䝥䜢形成䛩䜛䛯䜑䚸㈨料䛾学⩦方法
䛿䜾䝹䞊䝥䛤䛸䛻異䛺䜚䜎䛩䚹 䛭䛾䛯䜑䚸何䜢䛹䛾䜘䛖䛻㐍䜑䜛䛛䛻䛴䛔䛶䛾䝥䝻䝖
䝁䝹䛾正式䛺形式䛿文書化䛥䜜䛶䛔䜎䛫䜣䚹 䛩䜉䛶䛾䜾䝹䞊䝥䛿䚸⮬分䛯䛱䛾䛯䜑
䛻最Ⰻ䛾方法ㄽ䜢㛤Ⓨ䛧䜎䛩䚹 
 

䝃䜲䝞䞊◊✲会 
 
⚾䛿 4年以上䝃䜲䝞䞊◊✲䜾䝹䞊䝥䛾タ定䛻携䜟䛳䛶䛝䜎䛧䛯䚹 
⚾䛯䛱䛾物理ⓗ䛺◊✲䜾䝹䞊䝥䛾一㒊䛿⚾䛯䛱䛾州䛛䜙㞳䜜䜎䛧䛯䛜䚸WingMaker
䛾◊✲䛾一㒊䛷䛒䜚⥆䛡䛯䛔䛸思䛳䛶䛔䜎䛧䛯䚹 ⚾䛯䛱䛿毎㐌䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛷彼䜙
䛸䛴䛺䛜䜚䜎䛧䛯䚹 ⚾䛯䛱䛿分㞳䛥䜜䛶䛔䛺䛔䜘䛖䛻感䛨䜎䛩䛜䚸地球上䛾 2䛴䛾物
理ⓗ䛺場所䛷䜾䝹䞊䝥䛾一体感䜢⤒㦂䛧䛶䛔䜛䛾䛷䚸物理䜾䝹䞊䝥䛸䝃䜲䝞䞊䜾䝹

䞊䝥䛾両方䛻䛸䛳䛶㠀常䛻䜔䜚䛜䛔䛜䛒䜚䜎䛩䚹 
 

䝃䜲䝞䞊◊✲䜾䝹䞊䝥䜢䜎䛸䜑䜛方法 
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䛣䜜䜙䛿単䛺䜛推奨事㡯䛷䛒䜚䚸䜘䜚大䛝䛺⤖果䜢生䜏出䛩䛥䜎䛦䜎䛺方法䜔䜰䝥䝻

䞊䝏䜢思䛔付䛟可⬟性䛜䛒䜚䜎䛩䚹 
 
1.䛒䛺䛯䛾心䛻⾜䛝䚸䛒䛺䛯䛾䝃䞂䜯䝸䞁䜲䞁䝔䜾䝷䝹䛻䛒䛺䛯䛾䜾䝹䞊䝥䜢䜎䛸䜑䜛
䜘䛖䛻㢗䜣䛷䛟䛰䛥䛔䚹 
 
2.SpritState䛷友㐩䜢招待䛧䜎䛩䚹 
 
3.䝯䞊䝹䛷ヰ䛧合䛳䛯可⬟性䛾䛒䜛WingMaker 䜢招待䛧䜎䛩䚹 
 
4.Sumbola䛾友㐩䜢招待䛧䜎䛩䚹 
 
5. ㈨料䛻⯆味䛜䛒䜚䚸䝃䜲䝞䞊䜾䝹䞊䝥䛷勉強䛧䛶䛔䜛可⬟性䛾䛒䜛䚸䛒䛺䛯䛛䜙
㐲䛟㞳䜜䛯場所䛻住䜣䛷䛔䜛家族䜔友人䛺䛹䚸䛒䛺䛯䛜▱䛳䛶䛔䜛人䜢招待䛧䛶䛟䛰

䛥䛔䚹 
 

䜾䝹䞊䝥䝭䞊䝔䜱䞁䜾 
 
⚾䛯䛱䛿䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊䛾新䛧䛔ㄆ㆑䜢生䜏出䛧䛶䛔䜎䛩䚹 ⚾䛯䛱䛾䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍
䞊䛿䚸㧗潔䛺心䛾䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊䛸呼䜀䜜䛶䛔䜎䛩䚹 Virtuous Heart 
Facilitator(VHF)䛾役割䛿䚸䜾䝹䞊䝥内䛾䛩䜉䛶䛾人䛻ㅬ⹫䛥䛸感ㅰ䛾気持䛱䜢㎸䜑
䛶䜾䝹䞊䝥䜢䜎䛸䜑䜛䛣䛸䛷䛩䚹 䛣䜜䜙䛿㧗潔䛺心䛾䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊䜈䛾提案䛷䛒
䜚䚸䛭䜜䛮䜜䛜◊✲䜾䝹䞊䝥䜢促㐍䛩䜛独⮬䛾方法䜢持䛳䛶䛔䜎䛩䚹 
 
1. Virtuous Heart Facilitator䛿䚸Quantum Moment䚸Rising Heart䚸䜎䛯䛿WingMakers 
/ Lyrics䛾▷䛔㡢楽䛾䜘䛖䛺▷䛔▂想䛷会㆟䜢㛤始䛧䜎䛩䚹 ▂想䛾㛗䛥䛿 3分以内
䛷䛺䛡䜜䜀䛺䜚䜎䛫䜣 
 
2. VHF䛿䚸䜾䝹䞊䝥䛻何䜢ㄞ䜣䛷䛔䜛䛛䚸䛹䛣䛻䛒䜛䛛䜢㏻▱䛧䜎䛩䚹 
 
3. 䜾䝹䞊䝥䛜ㄪ査中䛾㈨料䛻㞟中䛧⥆䛡䜛䛾䛻役❧䛱䜎䛩䚹 ⚾䛯䛱䛾人㛫䛾楽器
䛿䛧䜀䛧䜀ヰ㢟䛛䜙外䜜䜛䛾䛜好䛝䛺䛾䛷䚸心⮚䛾䜶䝛䝹䜼䞊䛷 VHF䛿✜䜔䛛䛻
䛭䛧䛶思䛔䜔䜚䜢持䛳䛶䜾䝹䞊䝥䛻再䜃焦点䜢合䜟䛫䜛䛾䜢助䛡䜎䛩䚹 
 



 

4 
CoS\UighW � 2012 PlaneWZoUk & PlaneWZoUk PUeVV 

 �2020 Mah 

4. 䜾䝹䞊䝥䛜㈨料䛾䝉䜽䝅䝵䞁䜢⤊䛘䜛䛸䚸VHF䛿䜾䝹䞊䝥䛻次䛻何䜢ㄞ䜏䛯䛔䛛
䜢尋䛽䜎䛩䚹䜾䝹䞊䝥䛾䝁䞁䝉䞁䝃䝇䛾後䚸VHF䛿䜾䝹䞊䝥䛻次䛾会㆟䛻持䛱㎸䜐
㈨料䜢㏻▱䛧䜎䛩䚹 
 
5. VHF䛿会㆟䜢㛢䛨䜎䛩䚹䛣䜜䛿䛩䜉䛶䚸䜽䜷䞁䝍䝮䝰䞊䝯䞁䝖䛾心⮚䛾䜶䝛䝹䜼
䞊䚸䜎䛯䛿心⮚䛛䜙最䜒䜘䛟感䛨䜛䜒䛾䛻䜘䛳䛶⾜䜟䜜䜎䛩䚹 
 

◊✲䜾䝹䞊䝥䜢㛤始䛩䜛㝿䛻使用䛩䜛WingMakers䛾㈨料䛻㛵䛩䜛提案 
 
1.䝆䜵䞊䝮䝈䞉䝬䝣䛻䜘䜛䛂心䛛䜙生䛝䜛(Living from the Heart)䛃 
2.䝆䝵䞁䞉䝞䞊䝆䜵䝇䛻䜘䜛䛂When-Which-How Practice Guide䛃 
3.䝆䜵䞊䝮䝈䞉䝬䝣䛻䜘䜛䛂Temple of Spiritual Activism䛃 
4.䝆䝵䞁䞉䝞䞊䝆䜵䝇䛻䜘䜛䛂EVT 2 Guide䛃 
5.䝷䜲䝆䞁䜾䝝䞊䝖(Rising Heart) 
 
グループのタ定で一⥴に勉強し、⚾たちの探求を共有することができること

は、⚾たちがサヴァリンインテグラルの愛中心の生活の中で生きることを学ぶ

とき、⚾たちにワンネスのより深い感ぬを与えます。研✲グループはすべて、

6つの心の⨾徳の実㊶⪅であるという冒㝤と旅を共有することについてです。 

 
䝎䞊䝸䞊䞁䞉䝞䞊䝆䜵䝇 
Virtuous Heart Facilitator 
 


